NOÄI QUY XÖÔÛNG THÖÏC TAÄP PHAY

Ñieàu 1: Taát caû hoïcsinh vaøoxöôûng thöïc taäp phaûi coù maët tröôùc giôø thöïc taäp töø 5 ñeán 10 phuùt. Lôùp tröôûng taäp trung lôùp, xeáp haøng, kieåm tra só soá, quaàn aùo baûo hoä lao ñoäng vaø baùo caùo vôùi giaùo vieân höôùng daãn.
Ñieàu 2: Tröôùc khi vaøo xöôûng, quaàn aùo phaûi goïn gaøng, aùo caøi ñuû nuùt, tay aùo phaûi caøi nuùt hoaëc xoaén cao. Phaûi ñi giaày trong khu vöïc xöôûng (tuyeät ñoái khoâng ñi deùp leâ).
Ñieàu 3: Khoâng ñöôïc söû duïng maùy khi khoâng ñöôïc phaân coâng, hay chöa ñöôïc höôùng daãn söû duïng.
Ñieàu 4: Taát caû hoïc sinh khi thöïc taäp phaûi coù ñaày ñuû baûn veõ vaø taäp ghi theo quy ñònh.
Ñieàu 5: Tuyeät ñoái khoâng ñöôïc laøm ñoà caù nhaân khi chöa xin pheùp .
Ñieàu 6: Trong giôø thöïc taäp, neáu xaõy ra tai naïn lao ñoäng, hö hoûng maùy moùc, phaûi caét ñieän ôû maùy ngay. Giöõ nguyeân hieän tröôøng vò trí laøm vieäc vaø baùo caùo cho giaùo vieân höôùng daãn ngay.
Ñieàu 7: Nghỉ thöïc taäp phaûi coù giaáy xin pheùp. Sau khi nghỉ xong phaûi coù giaáy pheùp vaøo lôùp cuûa QLHS_SV khoa môùi giaûi quyeát cho vaøo hoïc.
Ñieàu 8: Trong giôø thöïc taäp phaûi luoân coù maët taïi xöôûng. Neáu ñi ra ngoaøi hoaëc töø xöôûng naøy sang xöôûng khaùc phaûi ñöôïc söï ñoàng yù cuûa giaùo vieân höôùng daãn.
Ñieàu 9: Heát giô øhọc phaûi lau chuøi maùy moùc saïch seõ, boâi daàu môõ, kieåm tra ñaày ñuû duïng cuï vaø saép xeáp ñuùng nôi quy ñònh. Khoâng ñöôïc ñöa duïng cuï ra ngoaøi xöôûng thöïc taäp. Khi duïng cuï hoaëc dao bò hoûng hay maát, phaûi baùo ngay cho giaùo vieân höôùng daãn ñeå kòp thôøi giaûi quyeát.
Ñieàu 10: Haèng ngaøy lôùp tröôûng phaûi ñoân ñoác caùc baïn trong lôùp thöïc hieän nhöõng ñieàu quy ñònh treân, phaân coâng tröïc nhaät, baøn giao duïng cuï, maùy vaø ghi cheùp ñaày ñuû vaøo soå giao ca, soå tröïc nhaät.

NỘI QUY SỬ DỤNG MÁY PHAY-MÁY BÀO
Ñieàu 1: Tuyeät ñoái khoâng ñöôïc söû duïng maùy khi khoâng ñöôïc phaân coâng hay chöa ñöôïc höôùng daãn cuï theå. Khoâng ñöôïc rôøi boû vò trí laøm vieäc khi maùy ñang hoaït ñoäng.

Ñieàu 2: Tröôùc khi ñöùng maùy phaûi ñoïc kyõ vaø thöïc hieän theo baûng höôùng daãn cuûa maùy. Phaûi naém vöõng caáu taïo vaø söû duïng maùy thaønh thaïo.

Ñieàu 3: Tröôùc khi cho maùy hoaït ñoäng phaûi kieåm tra maùy moät caùch toaøn dieän: Kieåm tra caùc boä phaän cuûa maùy, ñoà gaù, dao vaø chi tieát taïi nôi laøm vieäc ñaõ coá ñònh hay chöa, caùc vò trí tay gaït ñieàu khieån ñaõ naèm ôû vò trí trung gian hay chöa, caùc maét daàu cuûa hoäp toác ñoä truïc chính vaø cuûa hoäp toác ñoä baøn maùy baùo coù ñuû daàu hay khoâng, ñieän nguoàn coù ñuû 3 pha hay khoâng, caùc ñieàu kieän ñaûm baûo an toaøn lao ñoäng cho ngöôøi vaø maùy nhö theá naøo.

Ñieàu 4: Khi gaù laép chi tieát leân maùy hay thaùo rôøi chi tieát ra khoûi maùy phaûi taét maùy. Tuyeät ñoái khoâng ñöôïc gaù laép hay thaùo rôøi chi tieát khi maùy ñang caét goït (maùy ñang hoaït ñoäng). Hoïc sinh chæ ñöôïc pheùp duøng buùa nhöïa khi gaù laép chi tieát.

Ñieàu 5: Tröôùc khi laøm vieäc phaûi cho maùy chaïy khoâng taûi khoaûng 5 phuùt ñeå kieåm tra heä thoáng boâi trôn coù hoaït ñoäng toát hay khoâng, caùc höôùng tònh tieán cuûa baøn maùy coù hoaït ñoäng hay khoâng. Trong khi laøm vieäc neáu thaáy coù hieän töôïng laï hay nghe coù tieáng keâu baát thöôøng hoaëc coù muøi kheùt phaûi laäp töùc taét maùy, taét ñieän vaø baùo caùo ngay cho giaùo vieân höôùng daãn.

Ñieàu 6: Tuyeät ñoái khoâng ñöôïc thay ñoåi toác ñoä cuûa trục chính maùy khi trục chính chöa döøng haún.

Ñieàu 7: Dao phaûi ñöôïc baûo quaûn vaø vaän chuyeån trong thuøng rieâng hoaëc moãi dao phaûi ñöôïc gheùp vôùi moät voøng goå baûo veä. Khi laép dao nên mang gaêng tay. Caùc dao nheï döôùi 3 Kg thì laép baèng tay, coøn caùc dao naëng töø 3 Kg ñeán 8 Kg thì ñaët dao xuoáng taám goã (naèm treân baøn maùy phay ñöùng), caùn dao quay leân treân, xeâ dòch baøn maùy ñeå ñöa dao tôùi döôùi truïc chính, naâng baøn maùy leân, löïa cho chuoâi dao khôùp vaøo loã cuûa truïc chính, keïp chaët dao. ñeå thaùo dao ra thì tieán haønh theo trình töï ngöôïc laïi. Ñoái vôùi dao naëng hôn 8 Kg, haõy duøng caùc cô caáu naâng. Khi laép hoaëc thaùo ñoà gaù vaø chi tieát naëng treân 20 Kg, phaûi duøng caùc thieát bò naâng (nhö caàn truïc, palaêng ñieän ...). Keïp chaët chi tieát gia coâng treân baøn maùy phaûi ñaûm baûo thaät chaéc chaén, tin caäy.

Ñieàu 8: Caùc ñoà gaù vaïn naêng lôùn (nhö caùc ñaàu chia ñoä, moû keïp maùy ....) ñöôïc ñaët coá ñònh ôû nôi laøm vieäc, baûo quaûn trong tuû hoaëc treân caùc giaù rieâng. Tröôùc khi gaù laép ñoàgaù leân bàn maùy phaûi lau bề mặt baøn maùy và đồ gá thaät saïch. Söû duïng ñuùng ñoàgaù, phuø hôïp vôùi ñaëc tính kyõ thuaät cuûa töøng loaïi coâng vieäc treân maùy.

Ñieàu 9: Khoâng ñöôïc ñaët caùc duïng cuï caét, duïng cuï ño, phuï tuøng, chi tieát vaø phoâi lieäu leân caùc beà maët laøm vieäc cuûa bàn maùy. Khi laøm vieäc chæ söû duïng nhöõng dao ñaït yeâu caàu veà chaát löôïng.

Ñieàu 10: Boá trí caùc cô caáu che chaén vuøng caét goït ñeå traùnh phoi vaø dung dòch trôn nguoäi baén toùe vaøo ngöôøi. Phaûi coù taám chaén baûo hieåm treân maùy vaø phaûi ñeo kính baûo hoä khi phay baøo ñeå baûo veä maét khoâng bò thöông vaø bò boûng. Khi söû duïng nhöõng dung dòch trôn nguoäi ñaëc bieät phaûi coù theâm nhöõng phöông tieän baûo veä rieâng nhö gaêng tay baèng cao su, khaåu trang, maët naï phoøng ñoäc v.v... Quaàn aùo phaûi caøi heát nuùt aùo. Khi laøm vieäc toùc phaûi goïn gaøng. Khi xaõy ra tai naïn phaûi laäp töùc đến phoøng y teá.

Ñieàu 11: Phaûi saép xeáp, toå chöùc nôi laøm vieäc goïn gaøng, saïch seõ. Caùc trang thieát bò, duïng cuï, ñoà gaù phaûi ñaët taïi nôi quy ñònh cuûa töøng maùy. Tuyeät ñoái khoâng ñöôïc söû duïng laãn loän caùc trang thieát bò, duïng cuï, ñoà gaù cuûa caùc maùy khaùc. Tuyeät ñoái khoâng ñöôïc saép xeáp laãn loän duïng cuï ño kieåm vôùi caùc duïng cuï, phuï tuøng khaùc. Moãi ñaàu ca thöïc taäp taïi xöôûng, hoïc sinh phaûi kieåm tra tuû duïng cuï cuûa maùy sau khi ñöôïc phaân coâng maùy thöïc taäp. Neáu caùc duïng cuï, thieát bò, ñoà gaù trong tuû duïng cuï khoâng ñuû, phaûi baùo caùo ngay cho nhoùm tröôûng, lôùp tröôûng. Lôùp tröôûng chòu traùch nhieäm quaûn lyù caùc tuû duïng cuï trong suoát thôøi gian thöïc taäp taïi xöôûng vaø baùo caùo ngay vôùi giaùo vieân höôùng daãn neáu xaõy ra thaát thoaùt hay hö hoûng.

Ñieàu 12: Lôùp tröôûng chòu traùch nhieäm phaân coâng caùc nhoùm thöïc hieän coâng taùc veä sinh coâng nghieäp trong toaøn boä khu vöïc xöôûng thöïc taäp vaøo cuoái ca thöïc taäp, khi giaùo vieân höôùng daãn thoâng baùo. Caùn boä lôùp kieåm tra veä sinh coâng nghieäp vaø caùc tuû duïng cuï trong toaøn boä khu vöïc xöôûng. Sau khi kieåm tra xong, taäp trung lôùp ñeå ñaùnh giaù nhaän xeùt caùc toå, nhoùm thöïc hieän coâng taùc ñaõ phaân coâng. Hoïc sinh chæ ñöôïc pheùp laøm veä sinh caù nhaân vaøo luùc cuoái ca, sau khi lôùp ñaõ thöïc hieän xong coâng taùc veä sinh coâng nghieäp trong xöôûng thöïc taäp vaø baøn giao xong caùc duïng cuï thöïc taäp.

Ñieàu 13: Caám huùt thuoác lá trong xưởng. Phaûi taét taát caû ñoäng cô ñieän cuûa maùy vaø caùc loaïi ñeøn taïi nôi laøm vieäc khi giaûi lao hoaëc keát thuùc ca thöïc taäp. Khoâng ñöôïc ñeå maùy chaïy khoâng taûi (tröø tröôøng hôïp ñaàu giôø hay söûa chöõa maùy). Khoâng ñöôïc töï ñoäng söûa chöõa nhöõng thieát bò ñieän vaø ñaàu daây daãn treân maùy. Khi hoûng caùc thieát bò ñieän phaûi baùo ngay cho giaùo vieân höôùng daãn ñeå baùo cho toå cô ñieän kòp thôøi söûa chöõa. Khi xaõy ra chaùy, phaûi cắt điện máy, coá gaéng daäp taét chaùy baèng moïi khaû naêng cuûa mình vaø baùo cho ñoäi chöõa chaùy .

Ñieàu 14: Sau giôø laøm vieäc phaûi baûo quaûn vaø lau chuøi saïch seõ caùc boä phaän maùy.

Ñieàu 15: Khoâng ñöôïc phay hoaëc baøo caùc chi tieát, saûn phaåm cuûa caùc hoïc sinh khaùc, cuûa xöôûng khaùc khi khoâng ñöôïc pheùp cuûa giaùo vieân. Trong ca thöïc taäp tuyeät ñoái khoâng ñöôïc laøm giuøm baøi taäp cho caùc baïn khaùc. Khoâng tieáp baïn trong thôøi gian hoïc taïi xöôûng.

 CHÖÔNG I: KỸ THUẬT AN TOÀN KHI SỬ DỤNG ĐIỆN, MÁY 

VÀ VỆ SINH CÔNG NGHIỆP

I/ KYÕ THUAÄT AN TOAØN KHI SÖÛ DUÏNG ĐIỆN

     1/ Tai naïn veà ñieän ñoái vôùi con ngöôøi phuï thuoäc nhieàu yeáu toá chuû yeáu laø :

_ Trò soá doøng ñieän qua ngöôøi caøng cao caøng nguy hieåm. Cuøng trò soá doøng ñieän nhöng doøng      ñieän xoay chieàu coù taàn soá 50 ( 60 Hz thì nguy hieåm hôn doøng ñieän moät chieàu. 

            – Thôøi gian bò giaät caøng laâu ( caøng nguy hieåm.


– Ñöôøng ñi cuûa cöôøng ñoä qua ngöôøi, möùc ñoä ñaùnh giaù baèng phaân löôïng doøng ñieän qua tim .


Taàn soá doøng ñieän 50 ( 60Hz laø nguy hieåm hôn caû, tần soá caøng cao thì caøng ít nguy hieåm treân

               50.000Hz khoâng giaät nhöng vaãn coù theå gaây boûng.   


– Moâi tröôøng xung quanh: nhieät ñoä vaø ñoä aåm cuõng aûnh höôûng ñeán ñieän trôû con ngöôøi laøm thay ñoåi doøng ñieän trong ngöôøi.

    2/ Quy taéc an toaøn khi söû duïng ñieän :

       Coâng nhaân vaän haønh caùc thieát bò vaø khí cuï ñieän phaûi chaáp haønh nghieâm tuùc caùc bieän phaùp an toaøn veà ñieän nhö sau:


– Caám laøm caùc coâng vieäc veà ñieän nhö: thay chì, chöõa ñeøn, thaùo laép caùc daây ñieän, söûa chöõa hoăïc di chuyeån caùc thieát bò ñieän...khi coù hö hoûng veà ñieän phaûi baùo cho coâng nhaân söûa chöûa ñieän, khoâng nên töï yù laøm thay.


– Chæ ñöôïc pheùp söû duïng caùc thieát bò ñieän vaø khí cuï ñieän ñaõ ñöôïc noái ñaát baûo veä an toaøn. Coâng nhaân phaûi söû duïng ñaày ñuû trang bò phoøng hoä vaø phaûi qua hoïc taäp, naém vöõng caùch phoøng traùnh, caáp cöùu tai naïn ñieän .


Tröôùc khi chaïy maùy phaûi kieåm tra caùc daây daãn boïc caùch ñieän, daây noái ñaát baûo veä.


– Khi phaùt hieän caùc hieän töôïng khoâng bình thöôøng nhö: khi ñoùng ñoäng cô khoâng quay, khi laøm vieäc coù khoùi hoaëc löûa toûa trong maùy, soá voøng quay giaûm, ñoäng cô ñieän noùng nhieàu phaûi caét ñieän, baùo cho coâng nhaân söûa chöõa ñieän.


– Khi döøng maùy chæ ñöôïc söû duïng nuùt baám, aùptoâmaùt hoaëc caàu dao boá trí ngay treân maùy.


– Khoâng ñöôïc treo quaàn aùo hoaëc baát cöù vaät gì neân caùc thieát bò hoaëc tuû ñieän.


– Khoâng ñöôïc laøm hö hoûng hoaëc thaùo gôõ caùc thieát bò an toaøn nhö: daây noái ñaát baûo veä naép caàu chì , caàu dao, haàm caùp ñieän , coâng taéc...


– Caám ñeå caùc vaät khaùc ñeø leân daây daãn ñieän vaø caùc thieát bò ñieän. Khoâng ñeå nöôùc, daàu, phoi kim loaïi, buïi boâng raùc...dính vaøo caùc daây daãn ñieän, caàu dao ñieän, tuû ñieän .


– Caùc thieát bò ñieän, di ñoäng khi maéc vaøo nguoàn ñieän phaûi qua phích caém chaéc chaén, tieáp xuùc toát, caám caâu moùc taïm bôï, loûng leûo deã gaây chaùy noå, hö hoûng thieát bò vaø tai naïn.


– Khi coù bieån baùo “ khoâng an toaøn veà ñieän “ treo treân maùy, tuyeät ñoái khoâng ñöôïc töï yù thaùo gôõ hoaëc söû duïng maùy.


– Khi xaûy ra tai naïn ñieän phaûi nhanh choùng caét ñieän, taùch naïn nhaân ra khoûi nguoàn ñieän vaø caáp cöùu taïi choã.

II/ KYÕ THUAÄT AN TOAØN KHI SÖÛ DUÏNG MAÙY PHAY, MAÙY BAØO XOÏC: “An toaøn ñeå saûn xuaát, saûn xuaát phaûi an toaøn” ñoù laø moät yeâu caàu heát söùc quan troïng ñaët ra ñoái vôùi ngöôøi thôï. Trong moãi phaân xöôûng vaø moãi maùy ñeàu coù noäi quy an toaøn, ngöôøi thôï phaûi töï giaùc chaáp haønh nghieâm chænh. 

            Caùc tai naïn thöôøng gaëp vaø caùch phoøng ngöøa tai naïn lao ñoäng trong xưởng phay: 

A-Ñoái vôùi maùy phay: Khi laøm vieäc treân maùy phay coù theå xaûy ra caùc tai naïn lao ñoäng sau ñaây:

  1/ Ngoùn tay bò dao phay cuoán theo: do duøng tay ñeå gaït phoi, hoaëc duøng gieû lau nhuùng nöôùc ñeå nhoû vaøo dao. Cuõng coù khi do tay aùo loøng thoøng bò vöôùng vaøo dao ñang quay. 

Caùch ñeà phoøng laø tuyeät ñoái khoâng thoø tay vaøo khu vöïc dao ñang laøm vieäc. Phaûi töôùi nguoäi baèng voøi nöôùc, khoâng duøng ngón tay quaán gieû lau ñeå vaåy nöôùc, daàu vaøo dao hoặc để gạt phoi. Cấm đeo găng tay.Tay aùo phaûi goïn gaøng, caøi nuùt aùo caån thaän, khoâng ñeo ñoàng hoà, voøng xuyeán, mang nhẫn khi laøm vieäc. Khoâng ño kieåm, kẹp chặt-tháo phôi… trong luùc dao ñang quay.
  2/ Vöôùng toùc, quaàn aùo... vaøo caùc boä phaän ñang chuyeån ñoäng (dao, baùnh raêng thay thế, truïc ruùt dao...). 

  Cách đề phòng: khi laøm vieäc phaûi cắt toùc goïn gaøng. Boä phaän laép baùnh raêng phaûi coù naép che chaén kín (tröôøng hôïp khoâng coù naép che chaén thì phaûi chuù yù ñeå khoûi vöôùng). Khi ñi voøng sau maùy, phaûi chuù yù khoûi vöôùng vaøo truïc ruùt dao (cuoái truïc ruùt dao neân buoäc moät maûnh vaûi ñoû ñeå deã troâng thaáy).

  3/ Ñaäp tay vaøo caùc caïnh saéc treân phoâi, dao, ñoà gaù: thöôøng xaûy ra khi vaën đai ốc, bulông, vít maïnh tay bò tröôït. 

  Cách đề phòng:khi duøng cleù ñeå xieát bulông,đai ốc phaûi duøng ñuùng côõ vaø chöa bò trôøn hoaëc söùt mieäng, khoâng ñu caû hai tay vaøo cleù. Caùc caïnh saéc treân phoâi caàn duøng giuõa laøm cùn cạnh sắc tröôùc khi gaù leân maùy hay đo kiểm. Tuanôvit phaûi maøi ñaàu cho chính xaùc.

  4/ Phoi baén vaøo maét hoaëc vào maët, muõi, chaân, tay: thöôøng xaûy ra khi phay vaät lieäu gioøn (phoi vuïn) vaø khi phay cao toác. Phoi coù theå laøm hoûng maét hoaëc laøm boûng maët, muõi, chaân, tay. 

  Cách đđề phòng: phaûi ñeo kính baûo hoä lao ñoäng hoaëc dùng caùc taám kính chaén phoi. Khoâng cuùi saùt maët, ñeå tay vaøo saùt khu vöïc dao ñang caét goït. Neáu bò phoi baén vaøo maét, khoâng ñöôïc duïi hoaëc nhôø kheàu ra moät caùch tuøy tieän maø phaûi ñi ñeán y teá ñeå xöû lyù thaän troïng. Khoâng laáy tay gaït phoi treân beà maët vaät gia coâng.

  5/ Phoâi, đồ gá vaêng ra, rôi xuoáng chaân: do khi gaù laép khoâng keïp chaët; hoaëc trong quaù trình phay caùc bulông keïp chaët bò loûng daàn khoâng kòp thôøi xieát laïi.

  Caùch ñeà phoøng laø gaù laép phoâi ñuùng quy taéc vaø thöôøng xuyeân kieåm tra tình hình keïp chaët ñeå kòp thôøi xieát chaët.

  6/ Ñieän giaät: do boä phaän caùch ñieän bò hôû, do caàu dao khoâng coù naép che, do thieát bò ñieän bò aåm öôùt, do maùy khoâng ñöôïc noái ñaát toát. Ñieän giật coù theå laøm toån thöông ñeán tim, phoåi, thaàn kinh vaø coù theå gaây cheát ngöôøi. 

  Cách đề phòng: phaûi thöôøng xuyeân kieåm tra caùc daây ñieän xem voû caùch ñieän coù bò hôû hoaëc gioøn nöùt khoâng, để kòp thôøi thay theá. Khoâng ñeå ñoäng cô ñieän vaø caùc thieát bò ñieän khaùc bò aåm öôùt.Không nên chạm tay vào các phần kim loại của thiết bị điện. Maùy phaûi coù daây noái ñaát caån thaän vaø ngöôøi thôï phaûi ñöùng treân buïc goã khoâ. 
 Khi thaáy ngöôøi bò ñieän giaät, phaûi laäp töùc taét caàu dao gaàn nhaát, hoaëc neáu khoâng coù caàu dao thì duøng buùa caùn goå chaët ñöùt daây ñieän (vôùi ñieän aùp töø 380V trôû xuoáng). Baát ñaéc dó, phaûi keùo ngöôøi bò naïn ra trong luùc chöa caét ñöôïc ñieän thì baèng caùch ñöùng treân buïc goã khoâ, ñi uûng hoaëc giaøy khoâ, ñeo gaêng cao su, v.v... Neáu ngöôøi bò ñieän giaät ñaõ ngaát thì phaûi khaån tröông laøm hoâ haáp nhaân taïo trong khi chôø ñôïi nhaân vieân y teá tôùi.

7/ Chaùy: thöôøng do ñeå caùc gieû lau öôùt daàu böøa baõi döôùi ñaát roài vöùt ñaàu maåu thuoác laù hoaëc dieâm xuoáng hay do phoi baén ra dính vaøo gieû lau, löûa beùn daàn vaø buøng leân. Coù tröôøng hôïp do ñieän bò chaäp daây (ngaén maïch) hoaëc ñoäng cô ñieän quaù noùng roài chaùy chaát caùch ñieän. Khi xaûy ra chaùy, phaûi caét ngay caàu dao ñieän, baùo caùo ngay vôùi ñoäi cöùu hoûa ñeå cöùu chöõa kòp thôøi. Trong khi chôø ñôïi, töï daäp löûa baèng bình chöõa chaùy ñeå ôû choã gaàn nhaát hoaëc duøng caùt ñeå daäp. Khi thaáy ñoäng cô noùng khaùc thöôøng vaø coù muøi kheùt, phaûi kòp thôøi taét ñieän vaø goïi thôï ñieän ñeán xem xeùt giaûi quyeát. Gieû lau phaûi taäp trung goïn vaøo moät choã trong thuøng toân coù naép ñaäy.

 B-Ñoái Vôùi Maùy Baøo, Xoïc: Nguy hieåm nhaát cho coâng nhaân laø phoi baén ra vaø va chạm vào caùc phaàn chuyeån ñoäng cuûa maùy baøo, maùy xoïc. Vaøo cuoái haønh trình cuûa baøn maùy hoaëc ñaàu baøo, xoïc thì phoi thöôøng bay ra vôùi toác ñoä raát lôùn. Khi rôi vaøo da thòt coâng nhaân, phoi naøy seõ gaây ra boûng vaø xöôùc, bôûi vì meùp phoi coù hình raêng cöa vaø nhieät ñoä cao. Ñaët bieät nguy hieåm neáu phoi bắn vaøo maët hoaëc maét. Ñeå traùnh phoi laøm toån thöông, treân caùc maùy veà phía chuyeån ñoäng ngöôøi ta laép nhöõng cô caáu baûo veä nhö caùc kính baûo hoä, tấm chaén hay löôùi. Rieâng ngöôøi thôï phaûi söû duïng kính baûo hoä. 

Moãi ngöôøi thôï bào caàn phaûi tuaân thuû nghieâm chænh nhöõng quy taéc an toaøn sau đây khi laøm vieäc treân maùy bào:

    Trước khi làm việc:

  1/ Kieåm tra maùy, kiểm tra caùc cô caáu môû maùy, cô caáu ñoåi toác ñoä, ñoåi chiều chuyeån ñoäng chaïy dao, ñoåi chieàu quay. Caàn traùnh hieän töôïng maùy töï baät coâng taéc.

 2/ Kieåm tra haøng raøo chaén vaø caùc cô caáu baûo hieåm.

 3/ Kieåm tra söï tin caäy cuûa caùc cô caáu naâng haï vaø caùc ñoà gaù keïp chaët.

 4/ Kieåm tra ñoä cöùng vöõng keïp chaët chi tieát  gia công và dao bào.

 5/Söû duïng quaàn aùo baûo hoä, ñaàu toùc goïn gaøng, söû duïng kính baûo hoä.

     Trong khi làm việc:

 6/ Không được đứng đối diện với đầu bào của máy bào ngang.

 7/ Khoâng môû rộng haønh trình baøn maùy hoaëc ñaàu baøo khi chưa dừng chuyeån ñoäng chaïy dao.

 8/ Tröôùc khi môû maùy, phaûi chuù yù xem coù nguy hieåm gì cho ngöôøi xung quanh hay khoâng.

 9/ Xieát laïi caùc bulông, ñai oác keïp chaët chi tieát, ño chi tieát luùc maùy ñã döøng hẳn. Khoâng söû duïng nhöõng cleù, moûleát, tuanôvit hoûng ñeå xieát caùc bulông, ñai oác.

 10/ Khoâng ñöa tay vaøo vuøng chuyeån ñoäng cuûa ñaàu baøo vaø khoâng ñeå tay vaøo giaù mang dao.

 11/ Laáy phoi ra khoûi baøn maùy baèng cọ hoaëc baèng baøn chaûi chuyeân duøng.

 12/ Khi maùy baøo giöôøng ñang laøm vieäc, khoâng ñöôïc choáng khuûyu tay leân bàn maùy.

 13/ Neáu coù hoûng hoùc, phaûi baùo ngay cho thôï cô ñieän ñeán söûa chöõa. Baát keå trong tröoøng hôïp naøo cuõng khoâng ñöôïc tieáp xuùc vôùi caùc phaàn kim loaïi cuûa maùy khi ñang coù söï coá veà ñieän, moïi söï coá veà ñieän chæ coù thôï ñieän söûa chöõa. 

 14/ Trong khi laøm vieäc khoâng ñöôïc tranh thuû lau chuøi maùy, thu doïn veä sinh, khoâng ñöôïc laøm moïi ñoäng taùc baèng tay nhö ño ñaïc, keïp chaët vaø laáy chi tieát.

 15/ Caám laøm vieäc treân nhöõng maùy ñang hö hoûng, caám ñeo gaêng tay, caám chuyeån caùc vaät ngang qua maùy ñang laøm vieäc.

 16/ Gaù laép caùc chi tieát naëng phaûi duøng caùc cô caáu naâng haï. Khoâng ñöôïc ñöùng treân ñöôøng chuyeån ñoäng cuûa caàn truïc.

 17/ Khi laøm vieäc phaûi ñöùng veà phía cuûa maùy taäp trung nhöõng cô caáu ñieàu khieån (ñeå thuaän tieän cho ñieàu khieån khi laøm vieäc vaø coù theå xöû lyù caùc tình huoáng baát traéc xaûy ra).

 C- Đối với máy mài 2 đá: khi mài dao trên máy mài 2 đá cần tuân thủ theo những quy tắc an toàn sau:

   1/ Trước khi mài phải kiểm tra tất cả các cơ cấu và bộ phận máy, tình trạng bao che đá, hướng quay của đá mài, kiểm tra khe hở giữa bệ tỳ và đá ≤ 3mm. Không được mài khi máy mài không có bệ tỳ và nắp che đá.

   2/ Không được đứng đối diện với đá mài khi mài dao.

   3/ Dùng tay di chuyển dao dọc theo trục đá và hết bề mặt của đá mài để đá mài mòn đều.Không ấn mạnh dao vào đá nhất là khi gần sát mép đá để phòng trượt tay vào đá mài.

  4/ Không mài dao ở mặt hông đá mài.

  5/ Khi mài dao phải mang kính bảo hộ hoặc sử dụng kính chắn lắp sẳn trên máy.

  6/ Nghiêm cấm đeo găng tay, ngón tay có quấn băng vải, dùng giẻ lau để cầm dao khi mài

     III/ VEÄ SINH COÂNG NGHIEÄP:  Veä sinh coâng nghieäp laø giöõ gìn nôi laøm vieäc saïch seõ, thoaùng gioù, nhieät ñoä bình thöôøng, ñuû aùnh saùng, quaàn aùo goïn gaøng vaø veä sinh, tay chaân khoâng thöôøng xuyeân öôùt dính daàu môõ, nghæ giaûi lao vaø boài döôõng söùc khoûe ñaày ñuû ñeå ñaûm baûo saûn xuaát vaø sinh hoaït. Ñoù laø noäi dung cuï theå cuûa vaán ñeà veä sinh coâng nghieäp trong saûn xuaát cô khí noùi chung vaø ñoái vôùi ngöôøi thôï phay baøo noùi rieâng. Thöïc hieän toát veä sinh coâng nghieäp seõ giöõ gìn ñöôïc söùc khoûe laâu daøi, traùnh ñöôïc caùc beänh ngheà nghieäp vaø tinh thaàn saûng khoaùi phaán khôûi, taïo ñieàu kieän taêng naêng suaát lao ñoäng vaø ñaûm baûo chaát löôïng saûn phaåm.

  1/ Nôi laøm vieäc: Nôi laøm vieäc cuûa moãi ngöôøi thôï phay baøo cuõng nhö toaøn phaân xöôûng caàn luoân luoân giöõ saïch seõ, thoaùng maùt, traät töï vaø thuaän tieän cho thao taùc. Xung quanh maùy khoâng ñöôïc vöùt saét theùp vuïn, phoi, raùc böøa baõi. Khoâng ñeå daàu máy chaûy leânh laùng treân buïc cuõng nhö döôùi ñaát. Nöôùc töôùi nguoäi cuõng phaûi che khoâng cho baén tung toùe hoaëc chaûy traøn ra maët ñaát. Xung quanh maùy vaø nhaát laø loái ñi laïi khoâng ñeå caùc thuøng hoaëc phoâi lieäu ngoån ngang. Maët ñaát khoâng ñöôïc loài loõm vöôùng víu deã daáp ngaõ. Buïc goã phaûi coù chieàu cao hôïp lyù (khoâng phaûi kieång chaân hoaëc cuùi khom löng khi laøm vieäc). Nôi laøm vieäc caàn ñöôïc thoâng gioù toát, khoâng noùng böùt veà muøa heø vaø khoâng coù gioù luøa veà muøa laïnh, nhö vaäy ngöôøi coâng nhaân ñôõ meät nhoïc, thao taùc chính xaùc, ñaït naêng suaát cao vaø ít xaûy ra tai naïn. Aùnh saùng cuõng laø yeáu toá raát quan troïng ñeå ñaûm baûo ñieàu kieän laøm vieäc toát (ñaûm baûo chaát löôïng saûn phaåm, naêng suaát lao ñoäng vaø traùnh tai naïn cuõng nhö beänh ngheà nghieäp veà maét). Toát nhaát laø duøng aùnh saùng tự nhiên vôùi ñieàu kieän khoâng bò laáp boùng vaø khoâng quaù choùi maét. Neân duøng theâm ñeøn coù ñuû ñoä saùng, coù chuïp che cho khoûi choùi maét, thöôøng roïi töø beân traùi sang.

[image: image1.png]18. Chd lam viée clia tho phay



  2/ Thaân theå vaø quaàn aùo: Thaân theå vaø quaàn aùo ngöôøi thôï caàn khoâ raùo, saïch seõ, goïn gaøng. Maët muõi tay chaân neáu dính daàu môõ vaø moà hoâi, buïi baëm seõ bòt kín caùc loã chaân loâng, sinh lôû ngöùa. Do ñoù, neân giöõ cho da deû hoâ raùo saïch seõ. Heát ca laøm vieäc, neân taém röûa kyõ (baèng nöôùc noùng caøng toát). Neáu maùy coù duøng dung dòch töôùi nguoäi, khi nghæ phaûi röûa tay baèng xaø boâng caån thaän, nhaát laø tröôùc khi aên. Khoâng neân ñeå tay öôùt daàu nhôøn trong thôøi gian daøi vaø cuõng khoâng neân duøng xaêng daàu (coù pha chì) ñeå röûa tay. Quaàn aùo neâùu dính daàu môõ vaø caùu gheùt laâu ngaøy cuõng sinh ngöùa ngaùy gheû lôû. Heát ca laøm vieäc phaûi treo quaàn aùo ôû choã khoâ raùo vaø thoaùng maùt, ít nhaát vaøi ngaøy phaûi giaët moät laàn. Quaàn aùo phaûi goïn gaøng, vöøa vôùi côõ ngöôøi. Trong giôø giaûi lao, giöõa ca laøm vieäc, neân vaän ñoäng thaân theå ôû choã thoaùng khí. Ngoaøi giôø laøm vieäc, caàn nghæ ngôi ñaày ñuû vaø hoaït ñoäng ñeå phuïc hoài söùc khoûe. caàn coá gaéng giöõ gìn möùc aên uoáng ñieàu hoøa vaø ñuû chaát dinh döôõng caàn thieát cho cô theå, nhaát laø tröôøng hôïp laøm ca ñeâm.

IV/ TÔ CHỨC NƠI LÀM VIỆC

Tổ chức hợp lý nơi làm việc là sắp xếp máy, phụ tùng, dụng cụ, phôi liệu, theo một trình tự hợp lý sao cho thuận tiện nhất, nhẹ nhàng và an toàn nhất. 

Một số quy tắc chung khi áp dụng trong bố trí nơi làm việc: 

1/ Không được đặt thừa một thứ gì ở chổ làm việc.

2/ Cần giử gìn sạch sẽ chổ làm việc.

3/ Ở chổ làm việc, mỗi một vật phải được xếp đặt đúng nơi quy định. Những vật hay dùng đến thì đặt gần hơn so với những vật ít dùng. Các trục dao nên treo để tránh biến dạng.

4/ Phôi không được đặt bừa bãi khắp chổ làm việc, mà nên xếp vào thùng hoặc bàn quy định. Những chi tiết đã gia công xong phải xếp vào thùng có thể di chuyển để đưa tới kho.

5/ Lối đi giữa các máy phải thông, không được vướng các vật làm trở ngại.

6/ Không được để dầu rò và nhỏ giọt xuống nền xung quanh máy. Để tránh hiện tượng đó, các chổ nối ống phải kín.

7/ Nên thường xuyên lau sạch phoi trên máy.

